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<食育Ｂ>　　（中学向け）　３７冊
番号 書名 各巻書名 発行所

1 くらべてみよう!日本と世界の食べ物と文化 講談社 383 アト 2004
2 中学生・高校生のための「おいしい」食育講座 同友館 498 ハツ 2004
3 食育でからだづくり　1 体力をつける！食育 旺文社 498 ハツ１ 2008
4 食育でからだづくり　2 スポーツと勉強を両立させる！食育 旺文社 498 ハツ２ 2008
5 食育でからだづくり　3 実力を発揮する！食育 旺文社 498 ハツ３ 2009
6 食の安全とスローフード　1 食の安全と安心を求めて 教育画劇 498 シヨ1 2003
7 食の安全とスローフード　2 四季のおくりもの～春夏の食材 教育画劇 498 シヨ2 2003
8 食の安全とスローフード　3 四季のおくりもの～秋冬の食材 教育画劇 498 シヨ3 2003
9 食の安全とスローフード　4 食・加工する知恵 教育画劇 498 シヨ4 2003

10 日本食の大研究 PHP研究所 596 ニホ 2006
11 やさいパワー調べて食べて元気なからだ  1 緑黄色やさい 文溪堂 498 ヤサ1 2005
12 やさいパワー調べて食べて元気なからだ  2 淡色やさい 文溪堂 498 ヤサ2 2005
13 やさいパワー調べて食べて元気なからだ  3 くだもの 文溪堂 498 ヤサ3 2005
14 やさいパワー調べて食べて元気なからだ  4 イモ類 文溪堂 498 ヤサ4 2005
15 やさいパワー調べて食べて元気なからだ  5 主食 文溪堂 498 ヤサ5 2005
16 食の総合学習　1 食といのち あかね書房 498 ナジ１ 2005
17 食の総合学習　2 食の科学 あかね書房 498 ナジ２ 2005
18 食の総合学習　3 食と環境 あかね書房 498 ナジ３ 2005
19 食の総合学習　4 食とくらし あかね書房 498 ナジ４ 2005
20 ローティーンのための食育　1 心と体を育てる食育 小峰書店 498 ロテ1 2005
21 ローティーンのための食育　2 健康な体と栄養 小峰書店 498 ロテ2 2005
22 ローティーンのための食育　3 考えよう食事と健康 小峰書店 498 ロテ3 2005
23 ローティーンのための食育　4 日本と世界の食のいま 小峰書店 498 ロテ4 2005
24 栄養がわかる絵事典　バランスよく食べよう！ PHP研究所 498 エイ 2008
25 食育基本シリーズ　1 知る フレーベル館 498 シヨ１ 2009
26 食育基本シリーズ　2 選ぶ フレーベル館 498 シヨ２ 2008
27 食育基本シリーズ　3 作る フレーベル館 498 シヨ３ 2009
28 食育基本シリーズ　4 食べる フレーベル館 498 シヨ４ 2009
29 食育基本シリーズ　5 考える フレーベル館 498 シヨ５ 2009
30 みんなで考えよう食の未来と地球環境　1 食料自給率からみる食の未来 小峰書店 611 ナト１ 2009
31 食と健康 ポプラ社 498 シヨ 2006
32 今考えよう、安全でゆたかな食生活・食環境　1 健康な食事とは 文溪堂 498 イマ１ 2009
33 今考えよう、安全でゆたかな食生活・食環境　2 その食べ物、なにが入ってる？ 文溪堂 498 イマ２ 2009
34 今考えよう、安全でゆたかな食生活・食環境　3 食とスポーツ 文溪堂 498 イマ３ 2009
35 今考えよう、安全でゆたかな食生活・食環境　4 ダイエットとアレルギー 文溪堂 498 イマ４ 2009
36 今考えよう、安全でゆたかな食生活・食環境　5 その食べ物、どこからきたの？ 文溪堂 498 イマ５ 2009
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37 食糧をまもろう（ジュニア環境調査隊） 丸善 610 ブマ 2002


