
 

一般図書室での企画 

愛媛県立図書館では 2010 年より、読書週間にあわせて国内プロサッカーリーグのＪ２リーグに所属する愛媛ＦＣと日本女子サ

ッカーリーグのチャレンジリーグに所属する愛媛 FC レディースの選手のみなさんが選んだおすすめの本を紹介しています。選ん

だ本から選手の意外な一面が見えてくるかもしれません。また、自分が好きな本をすすめている選手が気になるかもしれません。

この企画をきっかけに、本と愛媛ＦＣに関心を持っていただき、実際に図書館やスタジアムに足を運んでいただければ幸いです。 

読み始めたら止まらなくなる１冊 

聖女の救済  
東野圭吾著 文藝春秋 2008年 

「冒頭から犯人がわかっているストーリ
ー。そこからどういうトリックを使ったのか
さまざまな興味を湧かしてくれます。 
最後まで一気に 
読み進めたくな 
る、読み始めたら 
止まらない本 
です。」 

ＤF２ 浦田 延尚 選手 
（うらた のぶひさ） 

生年月日/1989年9月13日 
出身地/東京都 血液型/Ａ 

自分の価値観が変わる１冊 

出稼げば大富豪  
クロイワショウ著 ロングセラーズ 2009年 

「日常生活の中でちょっとしたことを変え
ていけば大きな変化に結びつくことをこの
本で知りました。当たり前と思っているこ
とを、視点を変え 
て見ることで新た 
な発見を見つけ 
させてくれる本 
です。」 

MF６ 田森 大己 選手 
（たもり だいき） 

生年月日/1983年8月5日 
出身地/広島県 血液型/Ｂ 

伊坂幸太郎氏を好きになる一冊！ 

ラッシュライフ  
伊坂幸太郎著 新潮社 2002年 

「色々な人が絡み合うストーリーが面白
い！そして、最後まで一気に読んでしまう 
面白さ！」 

ＤF１３ 関根 永悟 選手 
（せきね えいご） 

生年月日/1981年9月11日 
出身地/埼玉県 血液型/Ｂ 

シンプルな考え方ができる本 

一流の人、二流の人  
中島孝志著 マガジンハウス 2012年 

「少しでもこの先のプロ生活にいかせるよ
うに、今の自分に何が足りないのかを見
つめ直しているときに出会った一冊で
す。」 

MF８ 内田 健太 選手 
（うちだ けんた） 

生年月日/1989年10月2日 
出身地/三重県 血液型/Ｏ 

自分が変わる一冊 

〈勝負脳〉の鍛え方  
林成之 講談社 2006年 

「スポーツ、勉強、ビジネス、大事な時に
勝つための脳をつくる。今まで考えもしな
かったことがここには書いてあります。 
すべては脳から 
始まる。」 

ＤF２８ 高杉 亮太 選手 
（たかすぎ りょうた） 

生年月日/1984年1月10日 
出身地/山口県 血液型/Ａ 

自分の幅が広がる１冊 

チーズはどこへ消えた？  
スペンサー・ジョンソン著 扶桑社 2000年 

「急激な状況の変化にいかに対応すべき
かを説く、深い内容がこめられている本で
す。今年の愛媛 
ＦＣにとって、 
とても参考に 
なりました。」 

ＤF７ 前野 貴德 選手 
（まえの たかのり） 

生年月日/1988年4月14日 
出身地/愛媛県松山市 血液型/Ａ 

選手のみなさんにご紹介いただいた本は平成２４年１０月２３日（火）～１１月４日（日）に愛媛県立図書館３階

一般図書室内「愛媛プロスポーツアーカイブズ」で展示します。 


