
 

 

 

 

 

 

 

図書館からスタジアムへ行こう！  

◎トップチーム◎ 

 １０月２８日（日）１９時キックオフ vs ヴァンフォーレ甲府 マッチシティ・今治市 

 １１月 ４日（日）１６時キックオフ vs ザスパ草津 マッチシティ・松山広域 

◎レディース◎ 

 第３４回全日本女子サッカー選手権大会 １１月２３日（金・祝）開幕 

くわしくは愛媛ＦＣ公式サイト（http://www.ehimefc.com/）をご覧ください！ 

心を整える。  
長谷部誠著 幻冬舎 2011年 

「自分はこの本を読むことで、今の自分に足り

ないものやサッカーのためにどんなことをすべ

きか考えさせられます。自分が大好きなサッカ

ーのために…たくさんのことを教えてくれる本

です。」 

 

◆どんなときに 

本を読むか 

「ふとしたときに無性 

に本が読みたくなり 

ます。」 

DF６ 小野山 奈々  選手 
（おのやま なな） 

生年月日/1992年11月15日 

出身地/愛媛県宇和島市 血液型/O 

アインシュタイン１５０の言葉  
アインシュタイン著  

ディスカヴァー・トゥエンティワン1997年 

「物事が多方面からの視野でとらえられている

ので、読みながらも考えるし、その時の状態で

引っかかる言葉が違 

い、つどやる気をもら 

っています。」 

 

◆どんなときに 

本を読むか 

「迷ったり、何か得 

たい時に読む。」 

 

MF１０ 中田 麻衣子 選手 
（なかだ まいこ） 

生年月日/1983年8月27日 

出身地/宮城県 血液型/Ａ 

なでしこの教え  
早草紀子写真+文 

    武田ランダムハウスジャパン 2011年 

「この本のオススメするところは、なでしこの選

手達の気持ちや想いが文章ではなく、言葉と

写真で載っているところです。そのため、他の

本に比べてより心に 

響きます。また、これ 

を読むと、自然とモ 

チベーションが上が 

り、やる気が出てき 

ます！」 

 

◆どんなときに本を 

読むか 

「モチベーションを 

上げたい時など」 

 

FW１１ 春山 沙織 選手 
（はるやま さおり） 

生年月日/1992年11月12日 

出身地/千葉県 血液型/Ａ 

おおかみこどもの雨と雪  
細田守著 角川書店 2012年 

「普通の女の人が恋をした相手がおおかみ男 

で、産まれてきた子どもがおおかみ子どもでし

た。普通ならありえないことなんですけど、とて

も現実味があり、 

おおかみ子どもの 

成長が凄く楽しくて 

ワクワクしながら見 

れる本です。」 

 

◆どんなときに本を 

読むか 

「アウエーの試合の 

ときに移動中に読 

むことが多いです！特に飛行機が苦手なので

本を読むことに集中して気を紛らわしてま

す！」 

 

MF１８ 山城 見友希 選手 
（やましろ みゆき） 

生年月日/1991年8月23日 

出身地/沖縄県 血液型/O 

 

ドリブル 前園真聖著  
ベースボール・マガジン社1996年 

「前園選手の負けず嫌いな気持ちといろいろな

ことに挑戦するチャレンジャー精神が凄く魅力

的で、前園選手のやんちゃ時代のことなども書

いてあったりして凄く 

面白いので、是非読 

んでみて下さい。」 

 

◆どんなときに本を 

読むか 

「遠征の移動中、就 

寝前など。」 

 

MF３０ 阿久根 真奈 選手 
（あくね まな） 

生年月日/1993年12月15日 

出身地/鹿児島県 血液型/O 

ノルウェイの森  
村上春樹著 講談社 1987年 

「この本を読んで一番感じたのは「孤独さ」で

す。友達、知り合い、家族など様々 な繋がりが

ある中でも、人は誰もがどこかに孤独な部分を

持っています。しかしながら、人はひとりでは生

きていけない。私は 

この物語から、人の 

温かさを感じると同 

時に、周りの人に優 

しい気持ちで接した 

いという気持ちを持 

ちました。また、登 

場人物たちのタフな 

部分からは学ぶこと 

が多かったです。自 

分の人生、何事にも恐れず、タフに楽しみたい

と思えました。」 

◆どんなときに本を読むか 

「寝る前や、ごろごろしてるとき。」 

MF８ 岩本 有加 選手 
（いわもと ゆか） 

生年月日/1992年1月31日 

出身地/愛媛県松山市 血液型/ＡB 


