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箱根駅伝 読売新聞運動部／著  中央公論新社 ２０１３．１１ 

心は前を向いている 串崎　真志／著  岩波書店 ２０１３．１２ 

箱根駅伝コトバ学 生島　淳／著  ベースボール・マガジン社 ２０１３．１１ 

だらだら動物図鑑 エクスナレッジ ２０１３．１１ 

官兵衛、駆ける。 吉橋　通夫／著  講談社 ２０１３．１１ 

義足ランナー 佐藤　次郎／著  東京書籍 ２０１３．２ 

レガッタ！ 浜野　京子／〔著〕  講談社 水をつかむ ２０１２．６ 

レガッタ！２ 浜野　京子／〔著〕  講談社 風をおこす ２０１３．３ 

レガッタ！３ 浜野　京子／〔著〕  講談社 光をのぞむ ２０１３．８ 

はしるってなに 和合　亮一／文 芸術新聞社   ２０１３．７ 

レーン あさの　あつこ／著 幻冬舎 ２０１３．５ 

世界のマラソンベスト５０ ヒュー・ジョーンズ／著 エクスナレッジ ２０１２．１０ 

天満屋女子陸上競技部の寮ごはん 向井　智春／〔著〕 主婦と生活社 ２０１２．７ 

いっしょに走ろっ！ 星野　恭子／著 大日本図書 ２０１２．７ 

速く走るコツ大研究 征矢　範子／監修 ＰＨＰ研究所 ２０１２．４ 

走れ！マスワラ グザヴィエ＝ローラン・プティ／作 ＰＨＰ研究所 ２０１１．９ 

ソーラーカーで未来を走る 木村　英樹／著 くもん出版 ２０１１．９ 

アスリートたちの英語トレーニング術 岡田　圭子／著 岩波書店 ２０１１．８ 

スパイクス あさの　あつこ／著 幻冬舎 ２０１１．４ 

１３歳のシーズン あさの　あつこ／著 光文社 ２０１０．１０ 

走る意味 金　哲彦／著 講談社 ２０１０．２ 

ダッシュ！ 五十嵐　貴久／著 ポプラ社 ２００９．７ 

夏から夏へ 佐藤　多佳子／著 集英社 ２００８．７ 



キミはもっと速く走れる！ １ 近藤　隆夫／著 汐文社
１週間で足が
速くなる１２の
チェックポイン

２０１１．２ 

キミはもっと速く走れる！ ２ 近藤　隆夫／著 汐文社
どうして足が速
い人と遅い人
がいるのか？

２０１１．１ 

キミはもっと速く走れる！ ３ 近藤　隆夫／著 汐文社
速く走るための
１５のかんたん
トレーニング

２０１１．３ 

走ル 羽田　圭介／著 河出書房新社 ２００８．３ 

ラン 森　絵都／作 理論社 ２００８．６ 

伴走者たち 星野　恭子／著 大日本図書 ２００８．４ 

走る少女 佐野　久子／作 岩崎書店 ２００７．２ 

風が強く吹いている 三浦　しをん／著 新潮社 ２００６．９ 

一瞬の風になれ　１ 佐藤　多佳子／著 講談社 イチニツイテ ２００６．８ 

一瞬の風になれ　２ 佐藤　多佳子／著 講談社 ヨウイ ２００６．９ 

一瞬の風になれ　３ 佐藤　多佳子／著 講談社 ドン ２００６．１０ 
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