
あなたの意見を聞かせてください！

１　あなたのおすすめの本を教えてください。
　　（書名・著者名）

　
　
　

２　今後、ヤングアダルトコーナーでやって欲しい展示のテー
マを教えてください。（理由も教えてください。）

　

３　あなたについて教えてください。

　年齢（　　　）歳　男・女
　学生の方→（中学生・高校生・専門学校生・大学生・短大生・その他）
　　
御協力ありがとうございました。

★　３階一般図書室内にあるヤングアダルトコーナーの
　ＢＯＸにお入れください。（書架の上にあります。）

ヤングアダルトコーナーは若い世代を応援します！

ご質問やご意見は、メールでも受け付けます。
アドレスは、tosｈokan@pref.ehime.jp

（件名に「YAメールレファレンス」と入れてください。）
★お名前、連絡先メールアドレスも忘れずに入力してください。

今回のテーマ展示は、「ココロに効く本、あります。」

最近何だか元気がないんだよなーというあなた。
やりたいたいことが見つからず、モヤモヤしているあなた。
悩み事があるんだけど、他人に相談するほどでは…というあなた。
友達、家族、恋愛、勉強、将来のこと･･･なんだか自信がない。
そんなあなたの心を癒す本を見つけてください。
本の中には、心の活力があふれています。
すっきり解決はしなくても、「大丈夫。」と思うことができるはず。
悩みを抱えている１０代のみなさんに、ぜひ読んで欲しい本ばかりです。
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「ココロに効く本、あります。」
～ハート救急箱～



今回の展示「ココロに効く本」
図書館員のおすすめ

「みえない未来相談室。　すきなコトを仕事にする方法」
　　k.m.p.（なかがわみどり・ムラマツエリコ）/著　河出書房新社（2008）
「自分ってどうなの？」とか「やりたいことって見つかるの？」とか、著者が
10代の自分に言ってやりたかったことを、今の10代のあなたに伝えます。
気楽に読める。そして、読むと気が楽になる本。第2章は、毎日中学生新聞
に連載されたものに加筆。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　［366-ケエ-2008］

愛媛県立図書館

〒790-0007　愛媛県松山市堀之内
　　TEL：089-941-1441　FAX：089-941-1454
★開館時間★（火～金）午前９時４０分～午後７時
　　　　　　　（土日・祝日）午前９時４０分～午後６時
★休館日★　月曜、館内整理日（月末）、年末年始

http://www.library.ne.jp/ehime/

ＹＡつうしん

２００９年４月
ＹＡコーナーがＯＰＥＮ！
３階一般図書室内にあります。
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「悩みが解決する友だちづきあいのコツ」
　　宮田雄吾/著　江田ななえ/絵　学習研究社（2009）
はっきり言ってこの本を読んでも悩みは解決しません。現実はそんなにうまく
いかないし･･･。でも、明日からの行動のヒントやどうしてうまくいかないのか
の原因が見つかるかも。この本の中から、まずは自分にできることをやって
みよう！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　［361-ミユ-2009］

「生きる　わたしたちの思い」
　　谷川俊太郎　with friends/著　角川ＳＳコミュニケーションズ（2008）
小学校の教科書に載っていた谷川俊太郎さんの詩「生きる」。
「生きているということ　いま生きているということ　・・・」ｍｉｘｉの谷川俊太郎
コミュニティで投稿されたたくさんの詩の中から選ばれたものです。
言葉と写真で一人一人の「生きる」が表現されています。　［911-イキ-2008］

「拝啓　十五の君へ　アンジェラ・アキと中学生たち」
　　ＮＨＫ全国学校音楽コンクール制作班・編/著　ポプラ社（2009）
平成20年度中学校の部の課題曲だった「手紙」は、アンジェラ・アキさんが
作詞作曲した曲です。この本は、アンジェラ・アキさんと中学生との交流を描
いたＮＨＫの番組をまとめたものです。自分への手紙を書くことで自分と向き
合い、新たな一歩を踏み出す中学生の姿に素直に感動です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　［767．4-ハイ-2009］


