
愛媛県立図書館　一般図書室展示「育児からワーク・ライフ・バランスを考える」リスト 平成25年11月30日～平成26年1月30日

書名 著者名 発行所 発行年月 請求記号
改正育児・介護休業法の基本と実務早わかり  導入・見直しのため
の重要ポイント総チェック

小磯優子・島中豪 労務行政 2010.2 366.32-ｺﾕ-2010

こうして法律は生まれた　回想育児休業法　前篇 大村賢三 早稲田出版 2011.10 366.32-ｵｹ-2011
こうして法律は成長した　回想育児休業法　後篇 大村賢三 早稲田出版 2011.10 366.32-ｵｹ-2011
育児・介護休業法のあらまし 厚生労働省 2011.2 366.32-ｲｸ-2011
雇用機会均等法・育児介護休業法　第２版 ロア・ユナイテッド法律事

務所
中央経済社 2013.7 366.31-ｺﾖ-2013

書名 著者名 発行所 発行年月 請求記号
仕事もしたい赤ちゃんもほしい　新聞記者の出産と育児の日記 井上志津 草思社 2004.8 366.38-ｲｼ-2004
ワーキングママの本音 安藤香織・伊藤ゆかり・

鳥山奈々編著
ナカニシヤ出版 2006.6 366.38-ﾜｷ-2006

迷走する両立支援　いま、子どもをもって働くということ 萩原久美子 太郎次郎社エディタス 2006.7 366.38-ﾊｸ-2006
働くママ専業ママ　子どものためにどっちがいいの？ 三沢直子 緑書房 2009.11 599-ﾐﾅ-2009
揺らぐ子育て基盤　少子化社会の現状と困難 松田茂樹ほか 勁草書房 2010.1 369.4-ﾕﾗ-2010
労働政策研究報告書　No.122　女性の働き方と出産・育児期の就
業継続　就業継続プロセスの支援と就業継続意欲を高める職場づ

労働政策研究・研修機構 2010.6

ワーキングマザーバイブル　Mother　お母さんになりたいアナタへ ムギ畑WMB制作委員会 講談社 2010.9 366.38-ﾜｷ-2010
ワーキングマザーバイブル　Working　働き続けたいアナタへ ムギ畑WMB制作委員会 講談社 2010.9 366.38-ﾜｷ-2010
日本を大切にする仕事　身のまわりから社会を変える10人の生きざ
ま、働きざま

山岡淳一郎 英治出版 2011.4 L335.8-ﾔｼﾞ-2011

労働政策研究報告書　No.135　中小企業におけるワーク・ライフ・バ
ランスの現状と課題

労働政策研究・研修機構 2011.5

労働政策研究報告書　No.136　出産・育児期の就業継続　2005年
以降の動向に着目して

労働政策研究・研修機構 2011.5

女って大変　働くことと生きることのワークライフバランス考 澁谷智子編著 医学書院 2011.11 367.21-ｼﾄ-2011
タイム・バインド　時間の板挟み状態 アーリー・ラッセル・ホック

シールド  坂口緑ほか訳
明石書店 2012.3 366.38-ﾎｱ-2012

現場女子　輝く働き方を手に入れた7つの物語 遠藤功 日本経済新聞出版社 2012.12 366.29-ｴｲ-2012
脱・不機嫌な女　夫・職場・子どもを変えて笑顔になる三七の方法 武部純子 柏書房 2013.7 366.38-ﾀｼﾞ-2013
労働政策研究報告書　No.159　子育てと仕事の狭間にいる女性た
ち　JILPT子育て世帯全国調査2011の再分析

労働政策研究・研修機構 2013.6

週刊東洋経済　第6481号　特集ワーキングマザー　職場のお荷物
か？戦力か？

東洋経済新報社 2013.8.31

書名 著者名 発行所 発行年月 請求記号
ただいま育児休業中 笠章子 主婦の友社 1991.12 366.3-157
加藤シヅエ百年を生きる ヘレン・M・ホッパー著

加藤タキ訳
ネスコ 1997.3 289.1-ｶ116

二人で紡いだ物語 米沢富美子 出窓社 2000.7 289.1-ﾖﾌ-2000
緒方貞子という生き方 黒田龍彦 KKベストセラーズ 2002.4 289.1-ｵｻ-2002
定年退職と女性 女性労働問題研究会編 ドメス出版 2004.2 366.38-ﾃｲ-2004
涙は女の武器じゃない 川口順子 小学館 2006.6 289.1-ｶﾖ-2006
あきらめない　働くあなたに贈る真実のメッセージ 村木厚子 日経BP社 2011.11 289.1-ﾑｱ-2011

書名 著者名 発行所 発行年月 請求記号
失われる子育ての時間　少子化社会脱出への道 池本美香 勁草書房 2003.7 334.31-イミ-2003
働きすぎの時代（岩波新書） 森岡孝二 岩波書店 2005.8 081-130D-963
エンドレス・ワーカーズ　働きすぎ日本人の実像 小倉一哉 日本経済新聞出版社 2007.11 366.32-ｵｶ-2007
働く女性とマタニティ・ハラスメント　「労働する身体」と「産む身体」を
生きる

杉浦浩美 大月書店 2009.9 366.38-ｽﾋ-2009

揺らぐサラリーマン生活　仕事と家庭のはざまで 多賀太編著 ミネルヴァ書房 2011.10 L361.84-ﾀﾌ-
ルポ職場流産　雇用崩壊後の妊娠・出産・育児 小林美希 岩波書店 2011.8 366.28-ｺﾐ-2011
労働政策研究報告書　No.150　出産・育児と就業継続　労働力の
流動化と夜型社会への対応を

労働政策研究・研修機構 2012.4

ルポ産ませない社会 小林美希 河出書房新社 2013.6 367.21-ｺﾐ-2013

書名 著者名 発行所 発行年月 請求記号
セカンド・シフト　第二の勤務　アメリカ共働き革命のいま アーリー・ホックシールド

田中和子訳
朝日新聞社 1990.7 367.4-88

子育てと出会うとき（ＮＨＫブックス） 大日向雅美 日本放送出版協会 1999.2 367.21-ｵﾏ-1999
母性愛神話の罠 大日向雅美 日本評論社 2000.4 367.1-ｵﾏ-2000
父親が子育てに出会う時　「育児」と「育自」の楽しみ再発見 土堤内昭雄 筒井書房 2004.10 379.9-ﾄﾞｱ-2004
育児のジェンダー・ポリティクス 舩橋恵子 勁草書房 2006.5 367.1-ﾌｹ-2006
男らしさの社会学　揺らぐ男のライフコース 多賀太 世界思想社 2006.5 L367.5-ﾀﾌ-2006
対等な夫婦は幸せか 永井暁子・松田茂樹編 勁草書房 2007.1 367.3-ﾀｲ-2007
男の育児女の育児　家族社会学からのアプローチ 大和礼子・斧出節子・木

脇奈智子編
昭和堂 2008.4 367.3-ｵﾄ-2008

日本の男性の心理学　もう1つのジェンダー問題 柏木恵子・高橋恵子編 有斐閣 2008.6 143.6-ﾆﾎ-2008
稼ぐ妻・育てる夫　夫婦の戦略的役割交換　アメリカ人52人のワー
ク・ライフ・バランス

治部れんげ 勁草書房 2009.4 367.3-ｼﾞﾚ-2009

母性のゆくえ　「よき母」はどう語られるか エリザベート・バダンテー
ル　松永りえ訳

春秋社 2011.3 367.3-ﾊﾞｴ-2011

揺らぐ男性のジェンダー意識　仕事・家族・介護 目黒依子・矢澤澄子・岡
本英雄編

新曜社 2012.7 367.5-ﾕﾗ-2012

「育メン」現象の社会学　育児・子育て参加への希望を叶えるために 石井クンツ昌子 ミネルヴァ書房 2013.4 367.3-ｲﾏ-2013

子どもか仕事か、どちらかしか選べない現状でいいのか？

育児休業法のなかった頃は、どうやって働きつづけてきたのか？

子育てと仕事の現実は？

育児・介護休業法はどんな法律か？

そもそも育児は女性にだけしかできないのか？
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書名 著者名 発行所 発行年月 請求記号
国際比較働く父母の生活時間　育児休業と保育所 中田照子編著 御茶の水書房 2005.2 365.5-ﾅﾃ-2005
フランス父親事情 浅野素女 築地書館 2007.4 367.3-ｱﾓ-2007
産める国フランスの子育て事情　出生率はなぜ高いのか 牧陽子 明石書店 2008.2 369.4-ﾏﾖ-2008
残業ゼロ授業料ゼロで豊かな国オランダ　日本と何が違うのか リヒテルズ直子 光文社 2008.9 302.35-ﾘﾅ-2008
パリママの24時間　仕事・家族・自分 中島さおり 集英社 2008.10 367.23-ﾅｻ-2008
フランスの子育てが、日本よりも10倍楽な理由 横田増生 洋泉社 2009.3 369.4-ﾖﾏ-2009
労働政策研究報告書　No.116　ワーク・ライフ・バランス比較法研究
＜中間報告書＞

労働政策研究・研修機構 2010.3

「スウェーデン・モデル」は有効か　持続可能な社会へむけてレグラ 塚口淑子編 ノルディック出版 2012.2 364.1-ｽｳ-2012
国際比較の視点から日本のワーク・ライフ・バランスを考える　働き
方改革の実現と政策課題

武石恵美子編著 ミネルヴァ書房 2012.6 336.4-ﾀｴ-2012

労働政策研究報告書　No.151　ワーク・ライフ・バランス比較法研究
＜最終報告書＞

労働政策研究・研修機構 2012.6

書名 著者名 発行所 発行年月 請求記号
男性の育児休業（中公新書） 佐藤博樹・武石恵美子 中央公論社 2004.3 081-131-1738
経産省の山田課長補佐、ただいま育休中 山田正人 日本経済新聞社 2006.1 599.04-ﾔﾏ-2006
新米パパは育休さん 石井憲雄 産経新聞出版 2006.4 599.04-ｲﾉ-2006
イクメンで行こう！　育児も仕事も充実させる生き方 渥美由喜 日本経済新聞出版社 2010.12 366.7-ｱﾅ-2010
四国における男女の育児休業事例集 愛媛労働局雇用均等室

／ほか編
厚生労働省 2010.12 K366.32-ｼｺ-

2010
なんちゃって育児休暇でパパ修行　パパ区長のイクメン講座 成澤廣修 主婦の友社 2011.1 366.32-ﾅﾋ-2011

書名 著者名 発行所 発行年月 請求記号
仕事と生活　体系的両立支援の構築に向けて 労働政策研究・研修機構

編
労働政策研究・研修機構 2007.4 366.32-ｼｺﾞ-2007

ワークライフバランス入門　日本を元気にする処方箋 荒金雅子・小崎泰弘・西
村智編著

ミネルヴァ書房 2007.11 366.7-ﾜｸ-2007

パパの極意　仕事も育児も楽しむ生き方（生活人新書） 安藤哲也 NHK出版 2008.3 367.3-ｱﾃ-2008
ワーク・ライフ・バランス　仕事と子育ての両立支援 佐藤博樹編集代表 ぎょうせい 2008.11 369.4-ｺｿ2-2008
ワークライフシナジー　生活と仕事の〈相互作用〉が変える企業社会 大沢真知子 岩波書店 2008.3 336.4-ｵﾏ-2008
ワークライフバランス　実証と政策提言 山口一男 日本経済新聞出版社 2009.12 366.7-ﾔｶ-2009
仕事と子育て　男たちのワークライフバランス（幻冬舎ルネッサンス
新書）

中間真一・鷲尾梓 幻冬舎 2010.12 366.7-ﾅｼ-2010

2人が「最高のチーム」になるワーキングカップルの人生戦略 小室淑恵・駒場弘樹 英治出版 2011.7 367.3-ｺﾖ-2011

書名 著者名 発行所 発行年月 請求記号
仕事と生活の両立　育児・介護を中心に 労働政策研究・研修機構

編
労働政策研究・研修機構 2006.5 366.32-ｼｺﾞ-2006

多様な働き方の実態と課題　就業のダイバーシティを支えるセーフ
ティネットの構築に向けて

労働政策研究・研修機構
編

労働政策研究・研修機構 2007.3 366.21-ﾀﾖ-2007

おひとりさま介護 村田くみ 河出書房新社 2010.6 369.26-ﾑｸ-2010
仕事と両立させるための親の介護Q&A　介護しながら働く人が知っ
ておきたい知恵と工夫

望月幸代監修・ミズ総合
企画編

ミネルヴァ書房 2011.9 369.26-ｼｺﾞ-2011

ビッグツリー　自閉症の子、うつ病の妻を守り抜いて　完全版 佐々木常夫 WAVE出版 2012.1 289.1-ｻﾂ-2012
働き方と幸福感のダイナミズム　家族とライフサイクルの影響 樋口美雄・赤林英夫・大

野由香子編
慶應義塾大学出版会 2013.7 365.4-ﾊﾀ-2013

書名 著者名 発行所 発行年月 請求記号
会社でチャンスをつかむ人が実行している本当のルール 福沢恵子・勝間和代 ディスカヴァー・トゥエン

ティワン
2007.6 159.4-ﾌｹ-2007

ワークライフバランス　考え方と導入法 小室淑恵 日本能率協会マネジメン
トセンター

2007.7 336.4-ｺﾖ-2007

部下を定時に帰す仕事術　「最短距離」で「成果」を出すリーダーの 佐々木常夫 WAVE出版 2009.2 336.3-ｻﾂ-2009
働き方革命　あなたが今日から日本を変える方法（ちくま新書） 駒崎弘樹 筑摩書房 2009.5 081-134-784
愛顔 deWork & Family　えひめ子育て応援企業両立支援取組事例 愛媛県 2011.2 K335-ｴﾋ-2011
「残業ゼロ」の仕事力 吉越浩一郎 日本能率協会マネジメン

トセンター
2011.1 336.2-ﾖｺ-2011

「残業ゼロ」の人生力 吉越浩一郎 日本能率協会マネジメン
トセンター

2011.1 336.2-ﾖｺ-2011

「3人で5人分」の仕事を無理なくまわす 小室淑恵 プレジデント社 2011.1 336.2-ｺﾖ-2011
女性が輝く小企業 日本政策金融公庫総合

研究所編
同友館 2011.9 366.38-ｼﾞﾖ-2011

日本一社員がしあわせな会社のヘンな”きまり” 山田明男 ぱる出版 2011.11 541.6-ﾔｱ-2011
ワーク・ライフ・バランスと働き方革命 佐藤博樹・武石恵美子編

著
勁草書房 2011.3 336.4-ﾜｸ-2011

週刊東洋経済　2011.10.15　女性はなぜ出世しないのか 東洋経済新報社 2011.10.15
実践ワークライフバランス　プロジェクトの進め方と定着の仕組みづ
くり

小室淑恵編 日本能率協会マネジメン
トセンター

2012.3 336.4-ｼﾞﾂ-2012

人事院月報　2012.12月号　民間企業における両立支援の取組 日経印刷 2012.12
厚生労働　2013.8月号　働く女性の活躍に向けて 日本医療企画 2013.8
愛媛労働局雇用均等室ご案内 愛媛労働局雇用均等室 K366.38-ｴﾋ-

時間的制約を持ちながら働く人はいろいろ

働き方改革につながる職場マネジメントが重要

仕事と生活、双方の充実が大切

男性で育児休業を取得、何が変わったか？

他の国はどうなっているのか？
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